
 

 مقدمه :

 

بده دلیدل نندات  دا       لدین   رسد   پرطرفددرر ر زندگی بسیار تزریقات به دلیل کاربرد دآموزش  

حساس رس  که فرد باید تمامی ننات رر زیدر نردر    یردوره یدرروشناسپزشنی و بالینی و  صوصاً 

تنمیلدی   یهدا دوره صدورت بهموضوع  لذر ری  .ردیفررگ هاآموزهو با ترتیب رولوی   یدرستبهپزشک 

رما بنا به بر ی رز دلایدل   .شودیمپیش بیمارستانی آموزش درده  یهادورهرولیه با عنورن  یهاکمک

رولیه پایه نیز در بعضی رز شرریط رضطررری و رورژرنسی رفررد بایدد حددر ل بدا تزرید       یهاکمکدر 

 یند یدر نزد یقیتزر یدرروکه  بدحال فرد دیابتیکمک به  برری نمونه عنورنبهعضلانی آشنا باشند 

 یرپ  ی لم  ودکار تزر - یقیتزر یو دررو رس  کیآلرژ ماریکه ب یزمان و یا در دسترس رس  ماریب

.برری ری  موررد رنجام تزریقات ضروری به شدمار  مزم  ماررنیب یمرر بان  انوردگ و یا رر دررد  ینفر

 .آیدمی

تزریقدات عضدلانی بدرری مدوررد  دا  مانندد       با رویندرد آمدوزش    جزوه آموزشیبدی  منرور ری  

ضد درد و شل کننده  یهاآمپولتقویتی و ویتامی  ،  یهاآمپولآنافیلاکسی ، رنسولی  ،  یهاشوک

 .رس عضلات 

 باشد.شامل ری  دوره آموزشی نمی تزریقات وریدی

 دوره گذررندن پس رز .گرددیمبرگزرر  تئوری و عملی، صورتبهساع   8مدت  آموزش بهری   

دو  کسب  بولی ینمره حدر ل. شودمی گرفته متقاضی رفررد رز عملی و تئوری رمتحان آموزشی،

 .باشدیم عملی و حضوری نمره کل رزسوم 

 

 



 

 

 بخش رول:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تجویزدارو

 



 دارو زیتجو

 و دررو دررد.بدالینی تجدویز    مهارت لازم رزجمله درندش تئدوری و   کسب ودرنش نیازمند  تجویز دررو

باید شدش رصدل   رستاندررد  روش بادررو  زیتجو رزجه  رطمینان  محاسبه بالینی درروهاس . ییتورنا

 رعای  شود؛ کاملاًرساسی 

  حیصح زیتجودرروی 

 حیصح دوز 

 صحیح (بیمار) یمددجو 

 درنش صحیح 

 زمان صحیح 

 مستند کردن درروهای تجویزشده 

رره به بدن وررد   یر رز بسیاری رر یدرروها وبه رفررد بیماررس   تجویز دررو یهاررهینی رز  تزریقات 

 وشخص غیدر مطلد     توسط رگر یول تزریقات فورید زیادی دررد.  یطر رزورردکردن دررو  .ندینمایم

 فرد بیمار  ورهد بود.به رنجام تزریقات رنجام شود،  طررت زیادی متوجه  رمجازیغ

رسدتریل کدردن    نحوه و (و...سرنگ  -دررو)باید با وسایل  کندیمبنابرری  شخصی که دررو رر تزری  

طدرز   و ِبشناسدد    دو   رردررو  ندوع  وتزریقدی   یهدا محلدول و آشنایی کامل درشدته باشدد    هاآن

هدف رز تزری  یدا ورردکدردن یدک مداده      صحیحی تزری  کند که فرد بیمار رحساس ناررحتی ننند.

بددن   یهدا بافد  یدا   دون   در دل  درمستقیم  طوربهبرری پیشگیری، تشخیص یا درمان شیمیایی 

 .باشدیم

 رهمی  تجویز دررو به رشنال تزری  شامل موررد زیررس ؛  

     دررو به رشنال تزری . تر یسرتزری 

   شودیممقدرر دررو جذ    یتر ید  وبیشتری    یتزر در. 

  پس بندابرری   دهان نیس  رره رز  وردن به مجاز یا  ادر ماریبرورژرنسی  موررد رز یبعض در ،

 .رستفاده رز تزری  رره مطمئنی رس 



 تزری  رس .  یطر رزتنها رره رستفاده رز دررو  وفرم تزریقی هستند  صورتبهفقط  درروها رزبعضی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؟رودیمبه کار  ییهایماریبآمپول برای درمان چه 

برری همه دردهدا آمپدولی    باًیتقرباید به ری  ننته مهم رشاره درشته باشیم که  سؤرلدر رربطه با ری  

 .وجود دررد و با توجه به تشخیص پزشک معالج برری بیمار تجویز  ورهد شد

شاهد ری  هستیم که تزری  آمپول بیش رز مصرف درروهای دیگر کداربرد   هایماریبرما در بعضی رز 

چه مورردی  هایماریبدررد. در ری   سم   صد درریم ری  موضوع رر بررسی کنیم و بگوییم که ری  

 .هستند

 

 



 

 :هاتیحساس .1

، حساسدی  رسد . حساسدی  یندی رز     شدود یمکه برری درمان آن آمپول تجویز  ییهایماریب  یتر یشاینی رز 

 .، رما تحمل آن برری شخص کمی سخ   ورهد بوددیآینم حسا به طرناک  رگرچهرس  که  ییهایماریب

به همی  دلیل بیمار به دنبال ررهی رس  که در زمان کمتری رز حساسی   ود ررح  شود و برری ری  کار تزری  

ضدد حساسدی     یهدا آمپدول با تزرید    هاپزشک. رلبته بعضی رز دیآیم حسا به هادرمانآمپول ینی رز بهتری  

 .به ری  موضوع نخورهیم درش  یررشارهکه در ری   سم   رردررند ا   ود  یهالیدلمخالف هستند و 

 :12(ب کمپلکس و ب) هانیتامیو .2

رسد .   ویتدامی  هدای گدروه      ینی دیگر رز درروهایی که شنل آمپول و تزریقی آن بیش رز  ر  کداربرد دررد، 

که با مصرف  میکنیمفررورنی دررند، رما توصیه  یها یمز 12  کمپلنس و    یها یتامیوتزری  آمپول  رگرچه

 .کنید تا نیازی به تزری  آمپول ندرشته باشید  یتأمبدن  ود رر  ازیموردنمورد غذریی، ویتامی    

 :هامسکن .3

رثدر کدردن  در      ییهدا حالد  که شخص رز درد بسیاری رنج ببرد. در چنی   شوندیمتجویز  یدرزمان هامسن 

عمدل   سدرع  بده  هدا آمپدول رحتیاج به زمان دررد و فرد باید درد بیشتری رر تحمل کند، ری  در حالی رسد  کده   

 .دهندیمو درد شخص رر کاهش  کنندیم

غلر  بالایی دررندد و همدی  رمدر سدبب      هاآمپول، میرکردهرشارهکه در مطالب بالا هم به ری  موضوع  طورهمان

 .که درد شخص در زمان کمتری با سرع  بیشتری کاهش پیدر کند شودیم

 :هاکیوتیبیآنت .4

 هدا کیوتیبیآنتو کاربرد دررد،   وردیمدیگر به چشم  ینی دیگر رز درروهایی که شنل آمپولی آن بیش رز رشنال

. در بسیاری رودیمعفونی به کار  یهایماریبرس  که برری درمان   یلیسیپن، کیوتیبیآنت  یترمعروف .هستند

 .رز موررد شخص بیمار  ادر به مصرف  ر  نیس  و باید برری درمان رز آمپول رستفاده کند تا به بهبودی برسدد 

 .فرد رر دچار شوک حملات تنفسی حملات  لبی و حتی مرگ کنند رس  ممن  رز تزریقات بعضی

http://5dff4a2be9807.mywebzi.ir/admin5L0ZVNWh3PT0/blog/posts/edit/172/
http://5dff4a2be9807.mywebzi.ir/admin5L0ZVNWh3PT0/blog/posts/edit/172/


آمدن عور ب  وجود به ودسررنه ممن  رس  باعث  صورتبه یدرمانیمیشو درورهای   یلیسیپندرروهایی مانند 

 برری بیمار شود یریناپذجبررن

 

 

 

  دومبخش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تزریق و انواع آن

 



 

 

 

 تزریق

سدرنگ یدا    توسدط  معمدولاً کده   شودیمبدن گفته  یهاباف به روشی رز ورود درروی مای  رستریل شده به درون 

؛ کنندیمتزری  رر تجربه  ینوعبه. رکثر رفرردی که به  دمات درمانی دسترسی دررند، ردیگیمسرسوزن تیز رنجام 

کده بده    شدود یمه برری درروهایی رستفاد معمولاً. تزریقات هایماریبمانند تزریقات دوررن کودکی یا درمان بر ی 

 .سری  در بدن نیاز دررند یا نباید توسط دستگاه گوررش هضم شوند ریتأث

  

 انواع تزریقات

رندورع آن    یتدر متددرول کندیم کده رز    یبندد طبقه، شودیمتوسط نوع بافتی که به آن تزری   تورنیمتزریقات رر 

 :شاره کردبه موررد زیر ر تورنیم

 



 

 

  

 

 

 بخش سوم:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تزریق عضلانی

 



 

 

 در ری  جزوه آموزش تزریقات عضلانی رس  آموزش مورد نرر

 (Intramuscular or IM)تزریق عضلانی 

. تزرید  عضدلانی باعدث    شدود یمرستفاده  هاچهیماهتزری  عضلانی تننینی رس  که برری رساندن دررو به عم  

در جریان  ون جذ  شود. ممن  رس  آ ری  باری که ورکس  زدید، مانندد ورکسد     سرع بهکه دررو  شودیم

، یک تزری  عضلانی دریاف  کرده باشید. در بر ی موررد، ممن  رس   ود فرد تزری  عضدلانی  یا کرونا آنفولانزر

 کنندد یمد رر درمدان   آرترید  روماتوییدد   یا مولتیپل رسنلروزیس ، درروهای  اصی کهمثالعنورنبهرر رنجام دهد. 

 .ممن  رس  نیاز به تزری  توسط  ود فرد درشته باشند

 تزریق عضلانی در چه مواردی کاربرد دارد؟

. چنددی   شدود یمرستفاده  هاورکس تزری  عضلانی یک عمل رریج در پزشنی مدرن رس  و برری رعمال درروها و 

 .شوندیمتزریقی رز ری  طری  به بیمار رنتقال درده  یهاورکس دررو و تقریباً همه 

 هدا روش. ری  شودینم هیتوص ماریبدیگر رنتقال دررو به  یهاروشکه رنورع  شودیمتزری  عضلانی زمانی رستفاده 

 :شامل موررد زیر رس 

  (شودیم وررکی )بلعیده 

 (در ل وریدی )تزری  در ل ورید 

 ( به باف  چربی درس  زیر لایه پوس  شده یتزرزیر جلدی) 

تزرید    یجابهبه ری  دلیل که ممن  رس  بر ی رز درروها باعث تحریک وریدها شوند یا رگ مناسب پیدر نشود، 

بر ی رز درروها در هنگام بل   که یردر ل وریدی رز تزری  عضلانی رستفاده شود. همچنی  ممن  رس  به دلیل 

 دوردن دررو رز تزرید  عضدلانی رسدتفاده شدود. تزرید  عضدلانی         یجابه، روندیمتوسط دستگاه گوررش رز بی  

 ون بیشدتری نسدب     یرچهیماه. ری  رمر به ری  دلیل رس  که باف  شودیمرز تزری  زیر جلدی جذ   تر یسر

دی نگده  حجم بیشتری رز دررو رر نسب  به باف  زیر جلد  تورندیمدررد. همچنی  باف  عضلانی  رپوس یزبه باف  

 .دررد

https://drdr.ir/mag/%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D8%B3-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-ms/
https://drdr.ir/mag/%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D8%B3-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-ms/
https://drdr.ir/mag/%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85-%D8%A2%D8%B1%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF/
https://drdr.ir/mag/%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85-%D8%A2%D8%B1%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF/


 

 تزریق عضلانی یهامحل

 :شودیمتزری  عضلانی رغلب در مناط  زیر رنجام 

 عضله دلتوئید بازو

، ری  محل برری  ود تزریقی رریدج  حال یبار. شودیمعضله دلتویید محلی رس  که معمولاً برری ورکس  رستفاده 

 تدر یلیلیم 1)معمولاً بیش رز  کندیمنیس ، زیرر توده عضلانی کوچک آن، حجم درروهای  ابل تزری  رر محدود 

نیس (. همچنی  رستفاده رز ری   سم  برری  ود تزریقی مشنل رس . یک مرر ب، دوسد  یدا یندی رز رعضدای     

له کمک کند. برری پیدر کردن ری  محل، رستخورن )برجستگی آکرومیدون(  در تزری  به ری  عض تورندیم انورده 

رر که در بالای بازوی شما  ررر دررد رحساس کنید. ناحیه مناسب برری تزری ، عرض دو رنگشد  زیدر برجسدتگی    

 .آکرومیون رس . در پایی  دو رنگش  یک مثلث وررونه تشنیل  ورهد شد. تزری  رر در مرکز مثلث رنجام دهید

 

 

 

 عضله ونتروگلوتئال لگن



  و بده هدیر رگ   ماه رسد . عمید  رسد    ۷و کودکان بالای  سالانبزرگمحل برری   یتررم عضله ونتروگلوتئال 

ر بده   ونی یا رعصا  رصلی نزدیک نیس . ری  محل برری  ود تزریقی دشورر رس  و ممن  رس  بدرری رید  کدا   

 که تزری  کمک ینی رز دوستان، رعضای  انورده یا مرر ب نیاز درشته باشید. کف دس   ود رر روی باس  فردی

طوری  دررر دهیدد کده رنگشد       ان به سم  سر رو باشد. رنگشتان  ود رررنگشتانت کهیدرحالکند  ررر دهید، می

رر به  شس  به سم  کشاله ررن باشد و لگ  رر زیر رنگش  کوچک  ود رحساس کنید. رنگش  رشاره و وسط  ود

 .تزری  کنید V و سوزن رر به وسط آن دیبازکنکمی  V شنل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عضلات دورسوگلوتئال باسن

بهدرشدتی   یهدا مرر ب عضله دورسوگلوتئال باس  برری سالیان متمادی محلی بود که معمولاً توسط متخصصان 

آن  یجدا بده ، به دلیل رحتمال آسیب به عصب سدیاتیک، رغلدب عضدله بطد  گلوتئدال      حال یبار. شدیمرنتخا  

. همچنی  شما شودینمو توصیه . رستفاده رز عضله دورسوگلوتئال برری  ود تزریقی مشنل رس  شودیمرستفاده 



، مطمدئ   دیدهیمتزری  رنجام  بارکینباید رز محل تزریقی که عفون  یا آسیب دررد، رستفاده کنید. رگر بیش رز 

 .کنید تا رز آسیب یا ناررحتی عضلات جلوگیری کنید جاجابهتزری  رر  یهامحلشوید که 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 نحوه انجام تزریق عضلانی

باید تننیک های صحیح تزری  رر آموزش ببیند. رندرزه سوزن و محدل   دهدیمهر فردی که تزری  عضلانی رنجام 

دررو و حجدم و ندوع دررو    کنندده افد  یدرتزری  به عورمل زیادی بستگی دررد. ری  موررد شامل س  و جثده فدرد   

 اصی رر در مورد ریننده کددرم سدوزن و سدرنگ بدرری تجدویز دررو        یهادستوررلعمل. پزشک یا درروساز شودیم

 دونی زیدر    یرورگهبلند باشد که بدون نفوذ به رعصا   یررندرزهبه. سوزن باید دهدیممناسب رس  به شما ررریه 

 تروچککرینر باشند و برری کودکان  1.۵رینر تا  1باید  سالانبزرگبرری  هاسوزن، یطورکلبهآن به عضله برسد. 

 .رس  ذکرشدهگیج  22 یبندبستهگیج رس  که روی  2۵تا  22 هاآن ورهند بود. ضخام  

 

 د تزریقات:فراین

 ...(نیاز صورت دردستنش  –سرسرنگ  -سرنگ -آمپول یا ویال دررو)وسایل تزریقات  یسازآماده -

 به دستور پزشک معالج( توجه باکنترل نام دررو )و یا دستور پزشک  بررسی نسخه -

 –بررسی سورب  حساسیتی فرد یا  انوردگی بیمار نسب  به درروهای  دا   ) ماریبصحب  و مشاوره با  -

 حاضر( کهدرحالیتوجه به درروهای مصرفی بیمار  -شرح رنجام کار برری بیمار

 رنجام تزری  -

 )نحوه کمپرس کردن محل تزری  و...( جانبی یهاآموزش -

 

 

 

 

 

 



 

 بخش چهارم:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تزریق ایمن

 



 

 :برری یک تزری  عضلانی ریم  مررحل زیر رر دنبال کنید

 دستان خود را بشویید

 

 ود رر با آ  گرم و صدابون بشدویید. حتمداً بدی  رنگشدتان، پشد         یهادس برری جلوگیری رز عفون  رحتمالی 

 2۰کندد  توصدیه مدی   (CDC) هدا رر کاملاً تمیز کنید. مرکز کنترل و پیشگیری رز بیماری هانا  و زیر  هادس 

 .کشدطول می« تولدت مبارک»ثانیه شستشو رر ردرمه دهید، ری  یعنی زمانی که برری دو بار  ورندن آهنگ 

 کنید یآورجمعرا  ازیموردنلوازم 

 :کنید یآورجم لورزم زیر رر 

 سوزن و سرنگ با دررو 

 پدهای رلنلی 

 گاز پانسمان 

   شدهرستفاده یهاسرنگو  هاسوزنظرف مقاوم در برربر سوررخ کردن برری دور رندر ت. 

 باندرژ 

 محل تزریق را پیدا کنید



برری جدرسازی عضله و هدف  ررر دردن محل تزری ، پوس  محل تزری  رر بی  دو رنگش   ررر دهید. فردی کده  

باید در مو عیتی  ررر بگیرد که ررح  باشد، دسترسی آسان به محدل تزرید  رر فدررهم     کندیمتزری  رر دریاف  

 .رر آررم نگه دررد هاچهیماهکند و 

 محل تزریق را تمیز کنید

 .برری تزری  رر با سور  رلنلی تمیز کنید و رجازه دهید پوس  در هور  شک شود شدهرنتخا محل 

 برای تزریق اقدام کنید

رسد  رر   بازشدده ویال رولی  بدار چده زمدانی     که یررگر ویال یا  لم دررری چند دوز رس ،  .ریددرپوش را بردا 

 .یاددرش  کنید. درپوش لاستینی باید با یک سور  رلنلی تمیز شود

 دید کنیمپیستون رر به سم  عقب بنشید تا سرنگ تا میزرن دوزی که تزری   .هوا را به داخل سرنگ بکشید

رس  و برری تنریم فشدار بایدد بده مقددرر       لأکه ویال دررری  شودیمپر رز هور شود. ری  کار به ری  دلیل رنجام 

. رگدر رید  مرحلده رر فررمدوش     کندیممساوی هور رضافه کنید. ری  کار کشیدن دررو به در ل سرنگ رر نیز آسان 

 .دررو رر رز ویال  ارج کنید دیتورنیمکردید، همچنان 

درپوش رر رز سوزن بردررید و سوزن رر رز درپوش لاستینی در بالای ویدال فشدار    .را داخل ویال وارد کنیدهوا 

 .سوزن به آن دس  نزنید درشت نگهدهید. تمام هور رر به در ل ویال وررد کنید. مرر ب باشید برری تمیز 

سدم  بدالا باشدد و پیسدتون رر بده عقدب       ویال و سرنگ رر وررونه بچر انید تا سوزن به  .دارو را کنار بگذارید

 .بنشید تا مقدرر صحیح دررو  ارج شود

پیستون رر فشار دهیدد   یآررمبهها بالا بیایند و روی سرنگ ضربه بزنید تا حبا  .هوا را خارج کنید یهاحباب

 .های هور بیرون بروندتا حبا 

کمی پیستون سرنگ رر عقب بنشیم تا مطمئ  شویم  ونی وررد )بعد از آسپیره کردن سوزن را وارد کرده و 

 .فشار دهید تا دررو به عضله تزری  شود یآررمبهپیستون رر . دارو را تزریق کنید (شودینمسرنگ 

بیرون بیاورید و آن رر در ظرف ضد سوررخ شدن بیندرزید.  سرع بهسرنگ رر . سوزن سرنگ را بیرون بیاورید

 یهدا زبالده  یآورجمد  رسد  کده بدرری      رمزرنگدرپوش رر دوباره روی سوزن  ررر ندهید. ری  ظرف یک ظرف 

 ریددرری کنیدد. شدما نبایدد      یردررو انهآن رر رز هر  دیتورنیمو  شودیمپزشنی مانند سوزن و سرنگ رستفاده 



رر کنتدرل   هدا زبالده که  یهرکسبرری  تورندیممعمولی  ررر دهید، زیرر سوزن  یهازبالهمورد رر در  رز ری  کیریه

 .،  طرناک باشدکندیم

رر  موردنررناحیه  دیتورنیمگاز برری رعمال فشار کم به محل تزری  رستفاده کنید. حتی  تنهکیرز . ماساژ دهید

ماساژ دهید تا به جذ  دررو در عضله کمک کنید. دیدن  ونریزی  فیف طبیعی رس . در صورت لزوم رز بانددرژ  

 .رستفاده کنید

 ترراحتنکاتی برای تزریق 

 :برری به حدر ل رساندن ناررحتی رحتمالی  بل رز تزری 

 ،کنندده موضدعی بددون    حدس یخ یا کرم بدی  کمپرس  بل رز ریننه محل تزری  رر با پد رلنلی تمیز کنید

 .نسخه رر روی محل تزری  بمالید

   شک شود. در غیر ری  صورت ممن  رس  باعث سوزش شود کاملاً بل رز تزری  رجازه دهید رلنل . 

  دیکنگرم بل رز کشیدن دررو به در ل سرنگ، ویال دررو رر با مالش بی  دستان  ود. 

 تزریق عضلانی عادی عوارض

باشد.  تریجدرما بر ی علایم ممن  رس  نشانه یک عارضه  ؛ناررحتی بعد رز تزری  عضلانی معمول رس  رحساس

 :بهدرشتی تماس بگیرید یهامرر ب رگر علایم زیر رر تجربه کردید فوررً با پزشک یا متخصص 

  درد شدید در محل تزری 

 یحسیبشدن یا  سوزن 

  رمزی، تورم یا گرما در محل تزری  

  در محل تزری ترشح 

  مدتیطولان ونریزی 

 مشنل در تنفس یا تورم صورت، مانند ورکنش آلرژیک علایم یک 

تزری  عضلانی، به دلیل سوزن بلند آن، رضطرر  درشدته    صو بهممن  رس  در مورد رنجام یا دریاف  تزری ، 

باشید. تا زمانی که با ری  روش رحساس ررحتی کنید، چندی  بار مررحل رر بخورنید و و    ود رر صرف یادگیری 

مایل  هاآنرز پزشک یا درروساز بخورهید که ری  روش رر رز  بل با شما تمری  کند.  دیتورنیمدرباره تزری  کنید. 

 .هستند که به شما کمک کنند تا نحوه رنجام یک تزری  ریم  و مناسب رر یاد بگیرید

https://drdr.ir/mag/allergic-reaction/
https://drdr.ir/mag/allergic-reaction/


 

 

 عوارض تزریق اشتباه آمپول

ری  رشدتباهات   تورنندیمرما رفررد با سنجیدن تمام جورنب،  ؛طباب  هستند ریناپذییجدررشتباهات پزشنی، بخش 

. عوررض باشندیمرر به حدر ل برسانند. عوررض تزری  رشتباه آمپول، ناشی رز د   پایی  و رستریل نبودن وسایل 

 .ناشی رز تزری  عضلانی نامناسب شامل موررد زیر رس 

  آبسه و عفون  کردن محل تزری 

  رحساس درد زیاد در محل تزری 

  غیرطبیعی صورتبهگرفتگی عضله 

   و جا ماندن بخشی رز سوزنشنست 

 ورود رشتباه سوزن به ورید یا رستخورن 

  که بسیار  طرناک بوده و رمنان فلج شدن رر به همرره دررد عصب یهانورونبر ورد سوزن با. 

علاوه بر عوررض ذکر شده، رمنان بروز عوررض دیگری نریر درد زیاد در محل تزری ، سف  شدن محل تزری  یا 

 .پردرزیمآلرژیک نیز وجود دررد. در ردرمه به بررسی عوررض  طرناک میبروز علایم 

. سدفتی و تدورم   رسد  کبودی و سدفتی بعدد رز تزرید ، بده مددت دو روز طبیعدی         :سفت شدن محل تزریق

 .رسد  عفوند  یدا آبسده رسد . بدرری رفد  عفوند ، مررجعده بده مررکدز درمدانی رلزرمدی              گرنشان، مدتطولانی

آبسده نمایدان    صدورت بده ، محل سدوزن عفوند  کدرده و    غیربهدرشتیگاهی به دلیل تزری  تجم  چرک(: ) آبسه

نبوده و  سادگیبه. رف  آبسه رس رس  که با درد همرره  زیرپوس شود. آبسه حاصل تجم  چرک و عفون  در می

گردد. برری مددروری آبسده، مررجعده بده مررکدز درمدانی       ورود آن به درون  ون، موجب تنثیر عفون  در بدن می

 .شودتوصیه می

 

گدردد. رگدر رید  علایدم شددید باشدند، آلدرژی        گاهی فرد پس رز تزری  دررو، متوجه علایم آلرژیک می  :آلرژی

شدود.  علایم آلرژیک بروز درده می صورتبه شدهتزری شود. ورکنش بدن به درروی آنافیلاکسی تشخیص درده می

زمدان،   باگذشد  . رسد  مرره آبریزش بینی،  ارش پوس  و سرگیجه ه صورتبهعلایم آلرژی ربتدر  فیف بوده و 

تورندد  کنند. ری  عارضه بسیار  طرناک بوده و مدی نامنرم، سرگیجه و سرفه نیز بروز می ضربان  لب تنگی نفس،

 .فرد رر رز پای درآورد

https://jamshidianhealth.com/blog/%D8%B6%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%86-%D9%82%D9%84%D8%A8/
https://jamshidianhealth.com/blog/%D8%B6%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%86-%D9%82%D9%84%D8%A8/


 

درجده،   ۳8. تب طدولانی و بدالای   باشدمیتب ورکنش طبیعی سیستم ریمنی بدن به ورود مینرو  یا دررو  :تب

 رس  پذیررمنانتب، در مررکز درمانی  یریجادکنندهگردد. رف  عورمل موجب ر تلال در سلام  بدن می

 

 احتمالی ناشی از تزریق شکلاتم

 عفونت

هدا بده پوسد  در پدی دررد     هر ر درمی که با سوررخ کردن پوس  همرره باشد رحتمال رندکی برری ورود میندرو  

تمیددز کددردن صددحیح و رسددتفاده رز  ورسددطهبددهبنددابرری  همیشدده رحتمددال عفوندد  وجددود دررد. ریدد  رحتمددال  

 طدور بده های ریمپلن  شده مثل کاتتر باید رسد. محلو تننیک های بدون لمس به حدر ل می هاکنندهیضدعفون

هدای عمقدی در   روز باشد. عفوند   ۳ هاآنهای عفون  بررسی شوند و حدرکثر زمان رستفاده رز منرم برری نشانه

تی بیوتیک و درناژ نیداز  مای  یا چرک متجم  در ل بدن( ریجاد کنند که ممن  رس  به آن) آبسهتورنند باف  می

 .درشته باشد

و رجرری تزریقات رس  و کمک به کداهش   یسازآمادهدرروها  بل رز رستفاده یک رصل مهم رز  درشت نگهرستریل 

ری یا پلاستینی  ررر دررندد  های شیشهشود. بعضی درروها به شنل رستریل مای  در ویالریسک عفون  جدی می

شوند. هر آ  و نمک( حل شود ررریه می)  یسالپودری که باید با آ  رستریل یا  تصوربهبعضی دیگر  کهیدرحال

 بارمصدرف کیبرری تزریقات  ازیموردنمرحله رز پروسه تزریقات باید در محیط تمیز صورت گیرد و همه تجهیزرت 

 .هستند یبندبسته صورتبهو رستریل 

  

 واکنش دارویی

تورند رز یک حساسی  کوچک تدا شدوک   تقریباً تمام درروها رحتمال ریجاد ورکنش به همرره دررند. ری  ورکنش می

 ی وببهآنافیلاکسی که به ر درم درمانی سری  نیاز دررد متغیر باشد. رکثری  درروهای با مجوز توسط عموم مردم 

 .دررند همرره دررو همرره به رر دشان و رحتمالی عوررض لیس  ی درروها، شوند، رما همهتحمل می

 شوند.بعضی درروها موجب  رمزی، درد یا ورم در ناحیه تزری  می

 



 

 درد 

تدری  سدوزن   تورند موجب ناررحتی شود، رمدا رسدتفاده رز کوچدک   کند میهر جسم تیزی که پوس  رر سوررخ می

کندد.  ممن  و رطمینان رز ریننه تمیزکننده بر پایه رلنل  بل رز تزری  تبخیر شده رس  کمک به کاهش درد مدی 

 مددت یطولاناشد که منجر به آسیب رحتمال رندکی وجود دررد که تزری  به عضلات به همرره بر ورد به عصب ب

شود، رحتمال رید   رنتخا  می د  بهشود و محل تزری  روش مناسب تزری  رستفاده می کهیهنگامشود، رما می

 .رسدرتفاق به حدر ل می

  

 خطای اجرایی

در باف  رشدتباهی رنجدام شدود یدا دررو بده بافد  دیگدری نشد  یابدد.           تصادفاًکه تزری   دررد وجودری  رحتمال 

در تزریقات در ل عضلانی، ممن  رس  دررو به رگِ مجاور عضله تزری  شود. برری کاهش رحتمدال   مثالعنورنبه

بعد رز تزری  در ل عضلانی، کمی پیستون سرنگ رر عقب بنشیم تا مطمئ  شویم  ونی  تورنیمچنی   طایی، 

 .شودینمسرنگ وررد 

  

. 

 در کاهش عوارض تزریق اشتباه آمپول مؤثرنکات 

عوررض تزری  یا عوررض تزری  رشدتباه   تورنیمبا رعای  ننات و توجهات لازم در مورد تزری  و رستعمال آمپول، 

 .آمپول رر به حدر ل رساند

 باریک و متناسب با نوع رستفادهزیتنوکرز سوزن  یریگبهره ، 

  یفیباکرستفاده رز سرنگ، آمپول و سوزن رستریل به همرره پد رلنلی  

 سوزن رر به حال  نرم و سری  در محل تزری  فرو نمودن 

 جلوگیری رز سف  کردن عضلات توسط فرد 

 بدن وررد شود یهاباف صحیح در  یهیزروروش تزری ، سوزن با  تناسببه. 

  دکامل با آ  و صابون شسته شون طوربه هادس. 



 

 فرد تزریق کننده باید بداند آنچه

 (needle stick injury) ورود سوزن آلوده به پوست

، ورود سوزن آلوده به پوس  رس  که رصول و  ورنی   اصی برری کداهش  تزریقات طررت در   یتر یشاینی رز 

یدا رنجدام تزریقدات     یسداز آمداده رس . هرگونه جسم تیدزی کده بده هنگدام      شدهفیتعر طری   یچهمریسک 

 .شودیم، بعد رز رستفاده در جعبه  اصی جدرگانه دور رندر ته شدهرستفاده

 ونی مانندد هپاتید  رر    یهایماریب، ریسک رنتقال شدهرستفادهبرری فرد دیگری   بلاًصدمه دیدن با سوزنی که 

هسدتند و در حالد     بارمصدرف کی صورتبهدر تزریقات  موردرستفادهبه همرره دررد؛ به همی  دلیل رکثر وسایل 

 .شوندیمرستریل نگهدرری 

 

 

 

 

 رعای  ننات زیر ضروری رس : سوزن یا پاشیده شدن  ون و یا سایر ترشحات آلوده بیمار فرورفت  صورت در

 شستشوی محل سوزن با آ  و صابون -

 و غشاء مخاطی با مقادیر زیاد آ  هاچشم یشستشو -



  وددرری رز مالش موضعی چشم -

 مررجعه به مرکز درمانی -

 

 

 عوارض تزریق اشتباه آمپول نیترعیشا

ری  رشدتباهات   تورنندیمرما رفررد با سنجیدن تمام جورنب،  ؛طباب  هستند ریناپذییجدررشتباهات پزشنی، بخش 

عوررض . باشندیمرر به حدر ل برسانند. عوررض تزری  رشتباه آمپول، ناشی رز د   پایی  و رستریل نبودن وسایل 

 .ناشی رز تزری  عضلانی نامناسب شامل موررد زیر رس 

  آبسه و عفون  کردن محل تزری 

  رحساس درد زیاد در محل تزری 

  غیرطبیعی صورتبهگرفتگی عضله 

 شنست  و جا ماندن بخشی رز سوزن 

 ورود رشتباه سوزن به ورید یا رستخورن 

  و رمنان فلج شدن رر به همرره درردکه بسیار  طرناک بوده  عصب یهانورونبر ورد سوزن با. 

، رمنان بروز عوررض دیگری نریر درد زیاد در محل تزری ، سف  شدن محل تزری  یدا  ذکرشدهعلاوه بر عوررض 

 .پردرزیمبروز علایم آلرژیک نیز وجود دررد. در ردرمه به بررسی عوررض  طرناک می

. سدفتی و تدورم   رسد  کبودی و سدفتی بعدد رز تزرید ، بده مددت دو روز طبیعدی         :سفت شدن محل تزریق

 .باشدد یمد عفون  یا آبسه رس . بدرری رفد  عفوند ، مررجعده بده مررکدز درمدانی رلزرمدی          گرنشان، مدتیطولان

آبسده نمایدان    صدورت بده ، محل سدوزن عفوند  کدرده و    یربهدرشتیغتجم  چرک(: گاهی به دلیل تزری  ) آبسه

 یسدادگ بده . رفد  آبسده   باشدیمرس  که با درد همرره  رپوس یزشود. آبسه حاصل تجم  چرک و عفون  در می

گردد. برری مددروری آبسده، مررجعده بده مررکدز      نبوده و ورود آن به درون  ون، موجب تنثیر عفون  در بدن می

 .شوددرمانی توصیه می

 

گدردد. رگدر رید  علایدم شددید باشدند، آلدرژی        و، متوجه علایم آلرژیک میگاهی فرد پس رز تزری  درر  :آلرژی

شدود.  علایم آلرژیک بروز درده می صورتبه شده یتزرشود. ورکنش بدن به درروی آنافیلاکسی تشخیص درده می



زمدان،   باگذشد  . رسد  آبریزش بینی،  ارش پوس  و سرگیجه همرره  صورتبهعلایم آلرژی ربتدر  فیف بوده و 

تورندد  کنند. ری  عارضه بسیار  طرناک بوده و مدی نامنرم، سرگیجه و سرفه نیز بروز می ضربان  لب تنگی نفس،

 فرد رر رز پای درآورد

 

درجده،   ۳8. تدب طدولانی و بدالای    رسد  یعی سیستم ریمنی بدن به ورود مینرو  یدا دررو  تب ورکنش طب :تب

 رس  ریپذرمنانتب، در مررکز درمانی  یجادکنندهیرگردد. رف  عورمل موجب ر تلال در سلام  بدن می

 

 تزریقات: یهاضرورت 

 هادستبهداشت 

جررحدی رسدتریل بایدد     یهدا دسدتنش  ،عضلانیهم رس . هنگام تزری  در ل و محیط بسیار م هادس پاکیزگی 

 پوشیده شوند.

  

 داروها یسازآماده

آمداده   بارمصدرف کیو با رستفاده رز وسایل رستریل  هادس باید در محیطی تمیز، بدون تماس مستقیم با  درروها

سدالم بدودن دررو   ، بررسدی شدوند تدا رز    ازیموردنفرم، تاریخ، رنگ  ا  شان و دوز  رزنررباید  درروهاشوند. تمام 

  مطمئ  شویم.

 پوست یسازآماده

تمیدز و رسدتریل کندیم. بدرری رید  کدار رز سدور          کداملاً باید پوس  آن ناحیه رر  و عضلانی تر یعمدر تزریقات 

 .میکنیمرستریل شده رستفاده  بارمصرفکی

بده ندوع    توجده  بدا سرد یا گدرم  )کردن محل تزری  با نحوه کمپرس  ررتباط درتزری ، آموزش لازم  انیپا رزبعد  

 دررصول بهدرش  فردی   یرعا وبه ماساژ ندردن محل تزری  ( توصیه .مصرف مایعات و)تغذیه مناسب تزری ( و 

 رنجام گیرد.تزری   محل

 

https://jamshidianhealth.com/blog/%D8%B6%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%86-%D9%82%D9%84%D8%A8/
https://jamshidianhealth.com/blog/%D8%B6%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%86-%D9%82%D9%84%D8%A8/


 

 

 بخش پنجم:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هاسرنگ

 



 

 

 هاسرنگو  هاسرسوزنانواع  

یک روش  دا  رسد . ریننده چقددر رز آن دررو      شودیمهر روش تزریقی برری نوع بافتی که دررو در آن تزری  

تزری  دررویدی، رسدتفاده رز سدرنگ رسد . دررو در      یهاروشبه نوع آن باف  مربوط رس . ینی رز  شودیمجذ  

بر رساس حجم، نوع سرنگ، نوع سر  هاسرنگ. شودیموررد باف   سرسوزنو توسط  ردیگیمپیستون سرنگ  ررر 

  .آن رنورع مختلفی دررند یدهندهلیتشنسرنگ و رجزری 

  

 سرنگ چیست؟

 کلمده  همانبه رسی فارس  و در  شدهگرفته لوله یا تیو  به معنای syrinx سرنگ رز کلمه یونانی به نام یکلمه

 .رس  شدهشنا تهسرنگ 

ی  ن ربا عقب کشیدرر دررد و  رن پیستوآن یددک  ل در درکه  شدددهسددا ته یررسددتورنه یلولددهرز یددک  سرنگ

لبته . رشدود یمرج  اورودش محل ن همان آن رز ندرربا جلو ه و شد یررستورنهلوله ر وررد یا هوز گا، مای ن پیستو

 گمر موجب هور لیمبوآ دیجار ادب تورندیم ک رس  و طرنار بسیا هارگ ل دربه ر ی  هورس  که تزرکر ذبه زم لا

توسدط   بعددرزآن کده  سا ته شد ریدی  بتدر کاملاًبه شنل ن باستان مادی در زمیلان رول  ردر لی  سرنگ . روشود

 .و به شنل رمروزی درآمده رس  افتهیتناملدرنشمندرن سا تارش 

حجم ه و شدرج مدآن  یرو بدر که  شدده سا تهیا شیشه پلاستیک جنس رز شنل  یررستورنهیک بدنه رز  سرنگ

رسد  کده    رندگ یبد  کداملاً سرنگ  یبدنه. دهدیمن نشا تریلیلیمیا ف و شفا یسیسبرحسب ون آن رر درمای  

 دیم بیشتر سا ته در جنس شیشه که رز  ییهدا سدرنگ هده کنیم. مشا یررحتبهرر  ل سرنگ بتورنیم محتوری در

پلاسدتیک و  نس دد جرز  هدا سدرنگ حاضر ل حادند ولی در بوده کردن تفادسره رباو دو کردن لیرستر ابل  شدیم

 .هستند بارمصرفکی

  اجزای هر سرنگ

ی  ر ل . در دررندد یگیمد رر  رت تزریقدی در آن  که مایعا باشدیمسرنگ ن نه یا مخزرستو، رسرنگرصلی   سم  

ی  رسر . در رودیمد رج  ایدا   ل به در یررحتبهکه دررد  Plunger در رصطلاحیا ن پیستو، یک یررستورنه یبدنه



سرنگ  یررستورنهبدنه رس . ری   طعه با  رینفوذناپذ کاملاًکه  شدهدردهرر  رلاستیک جنس ن یک  طعه رز پیستو

 .کندیمده رز نشتی مای  به هنگام رنجام تزری  جلوگیری بوس تمادر 

دو به  روجی رمندان دررد  ی   سم  . رشودیمزن متصل سرسوبه آن که نام دررد  hub سرنگ  سم   روجی 

 :باشدصورت 

1.  Luer-Slip  رج  اآسددانی نیددز رز آن به زن مددی رود و سرسور درون با فشانددوک آن که لددی  نددوع رو

 .دمیشو

2. Luer- Lock  باید به زن سرسوبه شدنل پیچدی بدوده و    سر سرنگ صورت ی  حال  دوم رس  که در ر

یا شدده  صل وبه سرنگ چر ش ط با دفق سرسوزنکامل محنم شود و  طوربهتا بچر د درون سرسرنگ 

 .رردندد جو، وشودیمرنجام ی  رتززمانی که  سرسوزنن شدر جدل حتماو ر شودیمر جد

  

 

  

 حجم ازنظر هاسرنگانواع 



. رلبته باشندیم ۵۰و  ۳۰، 2۰، ۵، 2.۵، 2، 1.۵، 1، ۰.۵شامل  هاحجم. ری  رس  یسیس هاسرنگورحد حجم در 

. رسد   مناسب و بهتر  اصی تزری  رنجام متدرول نیس . هر حجم برری  یسیس ۵بالای  یها یظرفرستفاده رز 

 یهاسرنگ و هستند مناسب عضلانی و یرپوستیز یها یتزر برری دررند یتریلیلیم ۳ تا 2 حجم که ییهاسرنگ

 .شوندیم فرد ناررحتی و آزرر باعث تربزرگ

 1/۰و روی آن برحسدب   باشدد یمد  یسد یسد دررد که یک  هاسرنگورحد رر در بی    یترکوچکسرنگ رنسولی  

مختلفدی   یکاربردهدا که  شدده سدا ته هدم   یسیس 1۰۰تا حجم  تربزرگ یهاسرنگمدرج شده رس .  یسیس

رز طرید   مثانه شستشدوی  یا ه لوله معدکدردن رز رره  تغذیه ری که برموشنی یا سرنگ موشنی سرنگ سر دررند. 

 .س م رنجار ابل  یآسانبهر ی  کاده و ربود یاز طر سرسرنگ  شودیمده ستفان ربدت رز مایعافولی و  روج سوند 

معمولی  یهاسرنگ. شوندیم یبندمیتقس  ا  یهاسرنگ و معمولی یهاسرنگ یدودسته به عموماً  هاسرنگ

معمدول نیسد     هدا سرنگچندی  بار رستفاده کرد. رمروزه با پیشرف  علم و تننولوژی رستفاده رز ری   تورنیمرر 

 یهایماریب ژهیوبه، هایماریبباعث رنتقال رنورع  یربهدرشتیغ طوربه هاسرسوزنمجدد رز سرنگ و  یرستفادهچون 

 بارمصدرف کید پلاسدتینی   یهدا سدرنگ رز  هامارستانیب. رمروزه در بیشتر شوندیمرناکی مثل هپاتی  و ریدز  ط

نیز نسب  به  یتر ییپاکاهش یابد. ری  نوع  یم   هاسرنگتا  طررت ناشی رز رستفاده مجدد رز  شودیمرستفاده 

بایدد  بدل رز مصدرف رسدتریل شدود و هزینده بدالایی دررد. ندوع دیگدری نیدز            یرشهیشدررند، نوع  یرشهیشنوع 

 .شودیمکه جه  شس  و شوی گوش رز آن رستفاده  باشندیمفلزی  یهاسرنگ

با سدوزن   یبندبسته صورتبه طورمعمولبه یتریلیلیم ۳تا  2.۵ (Hypodermic) هیپودرمیک یهاسرنگرنورع 

هدای  نیداز شدماره سدوزن رر تغییدر دهدیم. سدرنگ       برحسدب ممن  رس   هاو  متصل به آن وجود دررند بر ی 

و  «minims» ها بدر رسداس  رر در طول سرنگ دررند. ینی رز ری  مقیاس یریگرندرزههیپودرمیک دو نوع مقیاس 

 .شودنیز به ده  سم  تقسیم می تریلیلیمرس . هر  تریلیلیمدیگری بر رساس 

  

 هاسرنگانواع سر 

 :شوندیم یبندمیتقسدسته  ۴نوع سرشان به  رساس بر هاسرنگ

 سرپیر درر 

  درصد ۶رسلیپ با شیب 

 ارج رز مرکز  

 کاتتری 



 .نوع هستند  یپرکاربردتردسته، نوع سرپیر درر و رسلیپ  ۴رز ری  

  

 سرسوزن

که به زن تو دالی بدوده   سو، یدک  شدود یمد گفتده   Hypodermic needle آنبه در زبان رنگلیسی که سرسوزن 

ن رر رز  وت و یا مایعام درد و نجان رر ربد یهدا بافد  ی  به رتز تدورن یمد کمدک آن  به و  ابدد ییمد رتصال سرنگ 

به سرنگ پلاسدتینی   سم  پلاسدتینی و فلدزی دررد کده     سم  زن دو کشید. سرسوبیدرون  به ن بد یهاباف 

 رصدطلاحاً زن رر سرسو. ندوک  رسد   الی توزدن و نگ زابل ستیل غیر رجنس فلزی رز  سم  و  شودیممتصل 

bevel سه به زنسرسو نوک. دشو نبد و وررد کند ر پوس  عبوو رز باشد ه برندو که باید تیز  ندیگویمزن سرسو 

 جررحدی  فدولاد  رز ،هدا سرسدوزن  رز بعضدی . شدود یمد  سا ته زیت ریغ زیتنوک کوتاه، زیتنوک ،بلند زیتنوک شنل

 .باشندیم پلاستیک جنس رز سیاهرگی کاتترهای رز بعضی و شدهسا ته

. برری رنتخا  نوع سرسوزن  طر سرسوزن شودیمطول سرسوزن بر رساس  طر در لی آن رز کوتاه تا بلند سا ته 

 1۷و  1۶. سدایز  شدود یمکه برری تزریقات رستفاده  رس  21سایز، شماره   یترمتدرولبسیار حایز رهمی  رس . 

که  شودیمرستفاده  2۳تا  2۰شماره  یهاسوزن. برری تزریقات عضلانی رز شوندیمهم برری تزری   ون رستفاده 

با  طر کمتری دررندد و   ییهاسوزنتزریقی دررد. رنجام تزریقات زیر جلدی نیاز به  یمادهبستگی به غلر   همآن

 .نیاز رس  1۶مانند سوزن شماره برری رنجام تزری  در ل جلدی سوزن ریزتری 

 رستفاده لوبرینان  زدن یا  یکار چسببا نوک کند وجود دررد که برری   blunt tip دیگری به نام یهاسرسوزن

 .شودیم

 :باشدیمهر سوزن شامل سه  سم  

 .نام دررد hub و شودیم سمتی که سرنگ به سوزن متصل  .1

 shaft  سوزن یا یتنه .2

 bevel  نوک سوزن یا .۳

 :باشدیمهر سوزن دررری سه ویژگی مشخص 

 سوزن زیتنوک  .1

 سوزن یتنهطول  .2

 سوزن یا  طر آن یشماره  .۳



  

بلندتر، تیزتدر   زیتنوکبا  یهاسوزن، برری رنجام تزریقات سیاهرگی مناسب هستند. ترکوتاه زیتنوکبا  یهاسوزن

. بیشتر کنندیمهستند که در رنجام تزریقات زیر جلدی و عضلانی برری بیمار ناررحتی کمتر و آزرر کمتری ریجاد 

. بر رساس رندرزه و وزن مریض و ندوع بدافتی کده    باشدیمرینر  1.۵، دررری طول شوندیمکه رستفاده  ییهاسوزن

 .شودیمرر رنتخا   تزری  مای  باید در آن رنجام شود نوع سوزن

 1.۵رلی  1 طورمعمولبهبلندتر  یهاسوزن. رز شودیمرستفاده  ترکوتاه یهاسوزندر کودکان و رفررد با وزن کم رز 

بدرری رنجدام تزریقدات زیدر جلددی رسدتفاده        طورمعمدول بده ، ترکوتاه یهاسوزنرینر برری تزریقات عضلانی و رز 

 طر با شماره سوزن، غلر  مایعی که  ررر رس  رز طری  سرنگ تزری  شود  برحسب. رنتخا  نوع سوزن کنندیم

 .بستگی دررد

زرید   ت رنجدام  در درشد   سدوزن . باشدیم مناسب آن یهافرآورده و  ون تزری  برری تا 1۶یک سوزن با شماره 

 .رسدیم رمز  یهاگلبولکمتری به  یصدمه ونی به ری  دلیل رس  که  یهافرآورده ون و 

  



 

 

 

 ها در تزریقترین معیارها برای انتخاب سرنگ و نحوه استفاده از آنمهم

 .برری تزری  عضلانی رز سوزن بلند رستفاده شود -

 .برری تزری  عضلانی رستفاده شود ۳۰تا  2۶ در هنگام تزری  باید به گیج سرسوزن د   کرد و رز گیج -

 .درجه باشد 9۰باید سوزن در هنگام تزریقات عضلانی، زرویه  -

 .ها باید با سرسوزن همخورنی درشته باشد و هنگام  رید به ری  موررد د   شودسر محفره سرنگ -



 ضدخام   مدورد  ری  به توجه با بنابرری  شود،می تعیی  ضخام  سرسوزن با توجه به غلر  و چسبندگی مای  -

 .رنتخا  کنید رر مناسب

 .ضخام  مناسبی برری سوزن در نرر گرف  با توجه به محل تزری  پوس  باید بلندی و -

 نمدودن  حددرکثر  منردور به کار ری  و باشد سرنگ کل مقیاس درصد 1۰ باید هاشده سرنگحدر ل حجم تزری  -

 .شودمی رنجام تولید  ابلی  و هاسرنگ رنورع در د  

 دشدده یتولسدیلینون مددینال    لهیوسبههای  و  برری تزری  بدون درد و عوررض ری  رس  که ویژگی سرنگ -

و پس رز تزریقات متعددد دچدار نارسدایی     مرورزمانبهشود که فرد ها باعث میباشد و نبود ری  ویژگی در سرنگ

 .کبدی شود

 محل تزری  باید عاری رز هرگونه  ال، زریده پوستی و رلتها  باشد. -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 داروها و کاربرد آنها

 

 

 بخش ششم:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 هاآنی داروها و کاربرد اسام

 

رز آن بده کدار    یا پیشگیری تشخیص بیماری که برری درمان، تسنی  علایم، یرمادهررو در درنش پزشنی به هر د

. در شودیمرود و بر سا تار یا کارکرد جاندرر رثر گذررد و پس رز ورود به بدن عملنرد بدن رر تصحیح کند، گفته 

 ا  در در ل،  دارج یدا دیدورره سدلول باعدث       یررندهیبرگکه با رثر  شودیمگفته  یرمادهتعریفی دیگر دررو به 

ت رثر دررو با میزرن و تعدرد ری  تعامل نسب  مسدتقیم دررد. رلبتده   و  در گرددیمشروع یا مهار عملنردی  ا  

موضدعی و مدورد حاجدب در رید       یهدا کنندهیضدعفونو  دهایرسیآنتدرروهایی که محل رثر موضعی دررند مانند 

 .گنجندینمتعریف 

 به فررگیررن کمک نماید تورندیمآن  فررگرفت هستند که  رطلاعات عمومی هاآنرسامی درروها و کاربرد 

 

 کاربرد عنوان دارو

  ون کننده یر  آ.س.آ

 چربی  ون آتورورستاتی 

 فشار ون آتنولول

 آنتی بیوتیک آزیترومایسی 

 ضدویروس آسینلوویر

  ند  ون آکاربوز

 ضد رنگل آلبندرزول

 آررم بخش/رعصا  آلپررزولام

 نقرس آلوپورینول

 ضدویروس آمانتادی 

 آنتی بیوتیک سیلی آمپی 

 فشار  ون آملودیپی 
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 کاربرد عنوان دارو

 آنتی بیوتیک آموکسی سیلی 

 رعصا  آمی تریپتیلی 

 گشادکننده برونش رمینوفیلی 

 ضد آریتمی  لبی آمیودررون

 آنتی بیوتیک آمیناسی 

 چربی  ون آنتوم

 رسهال س.ر.ٱ

 ضدباردرری إچ دی

 میگرن ررگوتامی 

 آنتی بیوتیک رریترومایسی 

 چربی  ون إزیتمایب

 فشار ون رسپیرونولاکتون

 فشار ون رستازولامید

 بیوتیک آنتی فلوکساسی ٱ

 رعصا  گزرزپامٱ

  لط آور رکسپنتوررن 

 مجاری ردررر بوتینی  کسیٱ

 رعصا  رلانزرپی 

 فشار ون رنالاپریل

 ضد تهوع رندرنسترون

 مسن  ریبوپروف 

 مسن  ریندومتاسی 

 ویتامی  بنمپلنس



 کاربرد عنوان دارو

 عضلات شل کننده باکلوف 

 ضدرلتها  بتامتازون

 سرگیجه بتاهیستی 

  لط آور برم هگزی 

 گوررشی بلادونا پی بی

 رعصا  بوسپیرون

 ملی  بیزرکودیل

 ضدرلتها  بنلومتازون

 معده پاننررتی 

 فشار ون پررزوسی 

 ضدرلتها  پردنیزولون

 رعصا  پرفنازی 

 شپش و گال پرمتری 

 فشار و تپش  لب پروپررنولول

 آلرژی پرومتازی 

 ضدرحتقان پسودورفدری 

 رسهال پلانتاژل

 مسن  پیروکسینام

 رعصا  و محرک مغز پیررستام

 .تشنج پریمیدون

 پروستات تامسولوسی 

 هورمونی تاموکسیف 

 آنتی بیوتیک تتررساینلی 



 کاربرد عنوان دارو

 بی حس کننده موضعی تتررکایی 

 رعصا  تررزودون

 فشار ون تررزوسی 

 مسن  تررمادول

 ضدرنعقاد تررنزرمیک رسید

 رعصا  تری فلوپررزی 

 ضدرلتها  تریامیسنولون

 آنتی بیوتیک تریپل سولفا

 رعصا  تری هگزیفنیدیل

 فشار ون تریامترن رچ

 هورمونی تستوسترون

 رعصا  توپیررمات

 ضدسرفه توسیان

 مسن  تولمتی 

 بتابلاکر تیمولول

 پلاک  تینلوپیدی 

 چربی  ون جم فیبروزیل

 آنتی بیوتیک جنتامایس 

 تقویتی جینسینگ

 آنتی بیوتیک درکسی ساینلی 

 هورمونی درنازول

 معده دریجستیو

 معده دریمتینون



 کاربرد عنوان دارو

 آنالوگ ویتامی    دکسپانتونول

 ضد سرفه دکسترومتروفان

 ضدرلتها  دگزرمتازون

 کاهش فشار در ل چشم دورزولامید

 رعصا  دوکسپی 

 آلزریمر دونپزیل

 فشار ون دی پیریدرمول

 ضدرسپاسم دی سینلومی 

 رعصا  دیازپام

 رنتی هیستامی  دیف  هیدررمی 

 ضدرسهال دیفنوکسیلات

 فشار ون دیلتیازیم

 مسن  دینلوفناک

 آنتی هیستامی  هیدرینات دیم 

 هورمونی ررلوکسیف 

 معده ررنیتیدی 

 بیش فعالی ریتالی 

 رعصا  ریسپریدون

 سو تگی زینک رکسید

 ریه سالبوتامول

 معده سایمتیدی 

 آلرژی سیتریزی 

 رعصا  سرتررلی 



 کاربرد عنوان دارو

 آنتی بیوتیک سفالنسی 

 آنتی بیوتیک سفازولی 

 آنتی بیوتیک سفتریاکسون

 آنتی بیوتیک سفنسیم

 مسن  سلنوکسیب

 کلیه سننل

 ضدرلتها  گوررشی سولفاسالازی 

 میگرن سوماتریپتان

 رنتی بیوتیک سولفاستامید

 آنتی بیوتیک سیپروفلوکساسی 

 رشتها آور-آلرژی  سیپروهپتادی 

 رعصا  سیتالوپررم

 چربی  ون سیمورستاتی 

 سرگیجه سیناریزی 

 معده فاموتیدی 

  ر  آه  فروس سولفات

 آه  +فولیک رسید فرفولیک

 ضدرلتها  فلوسینولون

 آسم فلوتینازون

 رعصا  فلوررزپام

 رعصا  فلوکستی 

 رعصا  فلووکسامی 

 ضددرد مجاری ردررر فنازوپریدی 



 کاربرد عنوان دارو

 رعصا  فنوباربیتال

 فشار ون فورزماید

 رعصا  فنی تویی 

 ضد رحتقان بینی فنیل رفری 

 ریزش مو-پروستات  فیناستررید

 معده فاموتیدی 

  ر  آه  فروس سولفات

 آه  +فولیک رسید فرفولیک

 ضدرلتها  فلوسینولون

 آسم فلوتینازون

 رعصا  فلوررزپام

 رعصا  فلوکستی 

 رعصا  فلووکسامی 

 ضددرد مجاری ردررر فنازوپریدی 

 رعصا  فنوباربیتال

 فشار ون فورزماید

 رعصا  فنی تویی 

 ضد رحتقان بینی فنیل رفری 

 ریزش مو-پروستات  فیناستررید

 فشار کاپتوپریل

 رعصا  کاربامازپی 

 نفخ کارمین 

 فشار کارودیول



 کاربرد عنوان دارو

 ضد ارش و رلتها  کالامی  دی

 ضدرلتها  و ترمیم کننده پوس  کالاندولا

 هیستامی آنتی  کتوتیف 

 ضد ارچ کتوکونازول

 گال و  ارش کروتامیتون

 آنتی بیوتیک کلاریترومایسی 

 آنتی بیوتیک کلررمفنینل

 رنتی هیستامی  کلرفنیررمی 

 رعصا  پنلردیازپوکساید

 ویتامی  کلسیم د

 نقرس کلشی سی 

 آنتی هیستامی  کلماستی 

 آنتی بل کلوگزرسیلی 

 رعصا  کلونازپام

 هورمونی کلومیف 

 معده کلیدینیوم سی

 آنتی بیوتیک کلیندرمایسی 

 آنتی بیوتیک کوتریموکسازول

 آنتی بیوتیک کوآموکسی کلاو

 مسن  دردهای عصبی گاباپنتی 

  لط آور گایافنزی 

  ند  ون گلی ب  کلامید

  ند  ون گلینلازید



 کاربرد عنوان دارو

 ملی  لاکتولوز

 آنتی هیستامی  پلوررتادی 

 رعصا  لوررزپام

 فشار لوزررتان

 کم کاری تیرویید لووتیروکسی 

 رعصا  لوودوپا

 رعصا  لیتیوم کربنات

 رعصا  ماپروتیلی 

 ضدرنگل مبندرزول

 آنتی بیوتیک مترونیدرزول

 

 

 

 

 



 

ساعات  جمع 

 عملی

 ردیف سرفصل تیتر زیر سرفصل تئوری

 دقیقه 30 - 30

 اهمیت تجویز دارو 

 ظرفهای داروهای تزریقی 

 آمپول برای درمان چه بیماری هایی به کار می رود؟ 

 تجویزدارو
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 دقیقه 30 - 30
  تزریق چیست 

 انواع تزریق 

 

 2 تزریق و انواع آن

 دقیقه  60 دقیقه 120 180

  تزریق عضلانیکاربرد 

 محل تزریقات عضلانی 

 فرایند تزریق عضلانی 

 تزریق عضلانی

 

3 

 دقیقه 60 - 90

 مراحل تزریق ایمن 

 نکاتی برای تزریق راحت تر 

 تزریق عضلانی عادی عوارض 

 عوارض تزریق اشتباه آمپول 

 احتمالی ناشی از تزریق  شکلاتم 

 نکات موثر در کاهش عوارض تزریق اشتباه آمپول 

   آنچه که فرد تزریق کننده باید بداند 

 یع ترین عوارض تزریق اشتباه آمپولشا 

 
 
 

 4 تزریق ایمن 

 دفیفه 30 دقیقه 45 75

 سرنگ چیست؟ 

 اجزای هر سرنگ  

 انواع سرنگ ها از نظر حجم 

 انواع سر سرنگ ها 

 سرسوزن 

 

 هاسرنگ
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 دقیفه 30  
   آشنایی با داروها اسامی داروها و کاربرد آنها  
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 7 آزمون کتبی  دقیقه 15 - 15

 8 آزمون عملی  - دقیقه 60 60

 دقیقه 480

 ساعت 8معادل 

225 

 دقیقه

255 

 دقیقه
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